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9h15 – Recepção e abertura

9h30 – Renovado interesse na Fitoterapia: Importância dos ensaios clínicos para 
aceitação de um novo medicamentos à base de plantas.
Nuno Vale, Universidade Fernando Pessoa do Porto.

10h30 – Fitoterapia e Acupunctura: terapias complementares
TelmoTeles, Gabinete Terapêutico, Bragança.

11h15 – Pausa

11h30 – O mundo dos medicamentos fitoterápicos e suplementos alimentares. 
Mariana Oliveira, Performance Nutrition, Oliveira de Azeméis.

12h15 – Debate

12.30 – Almoço

14h00 – Aplicações terapêuticas de plantas medicinais.
André Dourado Escola de Medicinas Alternativas e Complementares 
do Porto (EMAC).

15h00 – Aromaterapia.
Paula Dias. Gabinete Terapêutico Telmo Teles, Bragança.

15h30 – Produtos Naturais: preferências dos consumidores.
Ana Catarina Morgado, Homodieta Produtos Naturais, Lisboa.

16h00 – Mesa Redonda: Fitoterapia: perpectivas futuras?

17h00 – Encerramento.


